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西洋 参 (Panax quinquefolium 工 .) 又 名 花旗 参 、 广 东 人 参 Cc11， 是 与 人 参 同 属 的 多 
年 生 草 本 植物 ， 但 西洋 参 的 性 味 、 功 能 与 人 参 不 同 ， 味 昔 而 微 匡 ， 有 养 了 明 退 热 、 清 火 生 
津 之 效 ， 是 具有 特殊 医疗 价值 的 贵重 补益 药物 ， 其 经 济 价值 及 药 用 价值 均 高 于 人 参 ， 早 
在 清 喜 隆 三 十 年 〈1765 年 ) 刊行 的 《本 草 纲目 拾遗 》 中 就 有 收 载 ， 足 以 证 实在 我 国 已 有 
二 百 多 年 的 药 用 历史 ， 但 长 期 完全 依靠 从 北美 进口 。 自 1975 年 起 ， 我 国 东 北 各 省 以 及 北 
京 、 陕 西 、 江 西 等 省 市 相继 从 国外 引种 西洋 参 ， 已 取得 可 喜 的 成 果 。 为 了 探讨 西洋 参 在 
南方 低 纬 度 高 海拔 地 区 引种 栽培 的 可 能 性 ， 昆 明 植 物 园 在 1979 年 从 国外 引进 一 磅 种 子 进 
行 试 种， 经 过 几 年 的 培育 ， 西 洋 参 在 昆明 生长 发 育 良 好 ，82 年 以 来 已 开花 结实 ; 82 年 把 
部 分 参 苗 移 至 我 省 西北 部 的 丽江 县 ， 海 拔 2850 一 2950 米 地 区 栽培 ， 已 取得 初步 成 功 ， 现 
报道 如 下 。 

1。 原 产地 与 引种 地 自然 条 件 比较 

西洋 参 原 产 于 美国 东部 及 加 拿 大 东南 部 ，1870 年 开始 进行 人 工 栽培 1) , 至 今 西洋 参 
栽培 区 遍及 美国 北部 、 东 北部 至 中 部 ， 大 约 在 北纬 30 一 48 度 之 间 ， 因 此 包括 了 大 陆 性 温 
带 阔 叶 林 气 候 , 海 洋 性 气候 及 海洋 性 温带 阔 叶 林 气候 等 几 种 不 同 的 气候 类 型 区 , 而 昆明 虽 
位 于 云贵 高 原 , 但 气候 条 件 与 美国 的 俄 勒 岗 州 、 中 东部 的 密苏里 州 有 较 多 相似 之 处 2)， 
昆明 全 年 气候 温和 ， 年 平均 气温 13*C 左 右 ， 夏 季 气 温 最 高 不 超过 32"C， 冬 季 绝 对 最 低 为 
零下 8°C， 这 是 昆明 地 区 引种 西洋 参 的 有 利 条 件 ( 附 天 1 ) 。 丽 江 地 区 的 年 平均 温度 虽 
低 于 美国 的 密苏里 州 及 昆明 ， 但 是 丽江 夏季 温 凉 温润， 冬季 绝对 最 低 为 零下 15°C 左 右 ， 
全 年 雨量 分 布 比 较 均匀 ， 气 候 条 件 接近 北美 五 大 湖区 ， 仍 适宜 西洋 参 栽 培 。 





本 文 于 1984 年 3 月 6 日 收 到 。 
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表 1 西洋 参 原 产地 与 云南 引种 区 气候 概况 
项 上 月 北 纬 海 拔 年 平均 温度 年 温度 一 月 平均 七 月 平均 ”页 量 无 霜 期 
较 差 气温 气温 
产地 ( 度 ) ( 米 ) (C) (C) (C) (CC) (毫米 ) 《天 ) 
密 苏 于 州 38° 397 172.6 5 33 一 0.3 21.0 1004 150 一 180 
关 
俄 勒 岗 别 12.0 19.0 1065 
国 
纽约 州 41° 497 9.2 eT 23.2 -0.9 2 1065 
去 昆 胃 (黑龙 尘 ) 25°077 1900 13.0 3 6.2 19.5 1000 220 一 230 
市 丽江 ( 拉 关 帘 ) ” 27°09 2850 yA 17.0 一 1.0 15.5 1000 140 一 150 





2. 引种 栽培 技术 措施 

1 》 昆明 地 区 东 培 条 件 “ 引 种 西洋 参 除 了 考虑 气候 因素 外 ， 土 壤 及 栽培 环境 是 十 分 
重要 的 ， 昆 明 地 区 的 土壤 主要 为 山地 红壤 或 黄 壤 ， 士 质 粘 ， 结 构 闭 ， 缺 乏 有 机 质 ， 因 此 
种 植 床 的 土壤 必须 人 工 配置 ， 我 们 用 红土 、 泥 炭 土 、 腐 叶 土 各 三 分 之 一 ， 再 失 入 少量 骨 
粉 和 过 磷酸 钙 混 合成 栽培 士 。 采 用 苗床 栽培 ， 用 获 砌 成 高 45 厘 米 ， 内 径 宽 1.3 米 ， 长 5 
一 7 米 的 萌 床 ， 底 层 铺 8 一 10 厘 米 厚 的 煤 流 ， 上 层 再 铺 一 层 粗 土 块 以 利 排水 ， 然 后 再 加 
入 配 好 的 裁 培土 ， 土 面 稍 低 于 砖 。 苗 床 东 西向 ， 考 虑 到 昆明 夏季 西 射 光照 强烈 ， 同 时 夏 
季 雨 量 比较 集中 的 特点 ， 顶 棚 为 马 藤 式 ， 前 后 敌 高 1.5 米 ， 中 央 高 2 米 ， 用 绿色 玻璃 纤 
维 瓦 作 棚 项 ， 周 围 用 复 匈 作 围 篱 ， 用 以 挡 风 及 调整 光照 。 

2 ) 技术 措施 

种 子 处 理 ” 收 到 种 子 后 用 千 分 之 一 高 鳃 酸 饰 溶液 消毒 ， 再 用 清水 浸泡 一 盘 夜 后 取 
出 ， 用 潮湿 砂 拌 匀 后 放 在 瓦 盆 内 置 于 室内 贮藏 ， 昆 明 冬 季 室 温 平 均 10 一 15?C， 一 般 为 2 
周 翻 动 一 次 ， 调 整 砂 子 湿度 ， 利 子 贮 存 持 续 3 个 半月 ， 在 3 月 下 名 播种 。 

土壤 消毒 ”土壤 配置 后 充分 拌 名， 播种 前 一 个 月 用 1 % 福 尔 马 林 溶 液 消毒 ， 每 平方 
米 用 量 约 4 公斤 ， 然 后 盖 上 前 世 ， 一 周 后 揭 去 草 蔬 翻动 土壤 ， 每 隔 5 一 6 天 进行 一 次 ， 
直至 播种 。 

管理 “注意 做 好 种 子 及 土壤 消毒 工作 ， 对 预防 病虫害 的 蓝 延 有 一 定 效 果 。 一 年 生 苗 
中 有 少数 感染 立 枯 病 ， 发 现 病 株 后 立即 拔除 ， 并 挖 去 病 株 周转 的 土壤 ， 然 后 用 千 分 之 一 
多 菌 灵 灌 注 病 穴 ， 并 普遍 喷 药 一 次 ，7 一 10 天 后 又 重复 一 次 ， 随 时 注意 观察 疫情 ， 存 苗 
率 为 上 年 出 昔 总 数 的 63%。 在 试 种 过 程 中 ， 我 们 注意 到 土壤 肥力 不 足 ， 因 此 采用 追肥 ， 
追肥 以 腐熟 的 菜 籽 饼 水 为 主 ， 再 加 千 分 之 五 左右 的 过 磷酸 钙 ， 和 追肥 的 浓度 根据 苗 棵 生长 
情况 训 以 调整 ， 整个 生育 期 中 追肥 3 一 4 次 ， 我 们 体会 到 适时 追肥 以 及 恰当 地 掌握 追肥 
量 是 十 分 重要 的 ， 所 用 的 肥料 必须 经 过 充分 腐熟 ， 不 然 可 能 引起 相反 的 效果 。81 年 11 月 
移 栽 时 ， 来 发 现 由 于 追肥 影响 西洋 参 根 的 外 观 及 质量 。 

3 ) 幼苗 生长 

出 将 情况 ”种 子 在 79 年 3 月 下 旬 播 种 ， 由 于 条 件 的 限制 ， 砂 藏 后 已 产生 裂口 的 种 子 
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未 再 进行 低温 处 理 ， 由 于 种 子 未 通过 生理 后 熟 阶段 , 3) 播种 后 表现 出 苗 不 整齐 ， 大 部 分 
种 子 在 80 年 春季 萌芽 出 土 ，4 月 中 旬 出 苗 率 达 65.7%， 但 由 于 少数 种 子 胚 的 发 育 迟 绥 ， 
至 6 一 7 月 才 陆 续 出 苗 ， 迟 出 苗 的 占 出 苗 总 数 的 16% ， 我 们 注意 到 这 些 幼苗 长 势 弱 ， 至 
12 月 中 旬 才 陆续 枯萎 。 

幼苗 生长 ”昆明 春季 上 暖和, 80 年 3 月 上 旬 时 气温 已 达 11.5°C, 5 厘米 地 温 达 14.9°C， 
种 子 陆续 出 苗 ， 4 月 上 旬 进 入 出 苗 盛 期 ， 幼 苗 生 长 迅速 ，5 月 上 各 对 部 分 幼苗 生长 情况 
进行 调查 ( 附 表 2 ) 。 


表 2 幼 万 生 长 情 况 
项 目 株 高 莹 粗 中 央 小 叶 冠 由 出 苗 盛 期 后 
长 x 宽 长 x 宽 
日 期 《厘米 ) 《毫米 ) ( 厚 米 ) 《厘米 (天 数 ) 








5 月 8 日 6.4 1.6 3.4x2.0 5.2x4.5 40 


7 月 10 日 7.8 1.8 3.6x2.1 6.0x4.6 80 





种 子 出 苗 后 40 天 ， 植 株 蔡 叶 的 生长 量 与 7 月 上 旬 比 较 ， 除 株 高 略 有 增长 外 ， 叶 面积 
增加 甚 微 ， 表 明 出 苗 盛 期 后 40 天 左右 ， 植 株 已 进入 地 上 部 分 生长 盛 期 ， 7 月 以 后 主要 为 
地 下 部 分 的 生长 一 一 代谢 产物 的 积累 和 次 年 更 新 芽 的 形成 期 ， 多 数 宿根 性 草本 植物 ， 都 
有 类 似 的 习性 。 

二 年 生 苗 的 生长 ， 因 受 栽培 条 件 的 限制 ， 植 株 营养 面 各 有限， 与 兄弟 单位 比较 ， 存 
在 着 一 定 的 差距 ， 主 要 表现 于 株 型 的 发 育 参差 不 齐 〈 附 表 3 ) 。 








表 3 两 年 生 植 株 . 生 长 情 况 
调查 三 - :化 巴 党 二 四 灯 人 台 更 营 
株数 株数  % 株数 % 株数  % 株数 % 株数 % 





500 183 36.6 175 35 142 28.4 0 0 63 12.6 





植株 主要 为 三 花 及 巴掌 叶 型 ， 占 调查 株数 的 71,.6%， 其 中 有 63 株 现 荔 ; 根 产量 稍 低 于 兄 
弟 省 市 的 ， 二 年 生 西 洋 参 根 长 15 一 24 厘 米 ， 根 粗 0.8 一 1.3 厘 米 ， 单 个 根 重 1.8 一 5 克 ， 
平均 为 3 克 ， 其 中 少数 植株 根 长 30 厘 米 ， 单 个 根 重 7.8 克 。 由 于 昆明 植物 园 内 为 人 工 布 
置 的 环境 ， 不 宜 进行 大 面积 栽培， 因此 考虑 在 省 内 选择 适宜 的 地 点 ， 根 据 西洋 参 喜 温和 
湿润 ， 耐 寒 力 较 弱 的 特点 ， 宜 选择 夏季 凉爽 湿润 ， 冬 季 最 冷 月 的 月 平均 温度 不 低 于 - 5 
“C 的 生境 条 件 ， 同 时 考虑 选择 已 有 栽培 人 参 经 验 的 药 场 ，1981 年 冬 ， 我 们 将 一 部 分 参 
苗 移 至 云南 西北 部 的 拉美 容 药 场 试 种 。 

5。 丽江 试 种 西洋 参 概况 

拉美 容 药 场 是 丽江 地 区 药材 公司 直属 的 高 山药 材 试验 场 ， 位 于 北纬 27*09”， 海 找 


3 ) 高 镇 生 ，1980， 西 洋 参 的 生态 习性 及 抗 寒 性 ， 西 洋 参 料 技 成 果 汇 缩 ，26 一 30 页 。 
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2850 一 2950 米 之 间 的 山 间 盆 地 ， 土 壤 腐植 质 含量 高 ， 排 水 良好 ， 是 栽培 西洋 参 较为 理想 
的 环境 。83 年 8 月 我 们 调查 拉美 容 药 场 栽培 的 西洋 参 ， 观 察 到 同龄 的 西洋 参 苗 ， 在 不 同 
的 生态 条 件 下 ， 植 株 的 生长 发 育 有 较 大 的 差别 〈 附 表 4) 。 

不 同和 生态 条 件 的 同龄 植株 比较 








表 4 
海拔 高 度 株 高 复 时 数 每 株 小 叶 数 中 央 小 叶 植株 冠 幅 每 株 物候 

种 植 地 点 长 x 长 x 宽 结实 数 
( 米 ) 〈 厘 米 ) 〈 片 ) ( 枚 》 (厘米 ) (厘米 (个 ) 状况 
昆明 植物 网 1900 20。0 3.4 17 6.1X3.3 18x18 12 红果 
丽江 药材 试验 场 2880 36 .2 3.5 17 13.8x7.5 35x 21 20 绿 果 


-一 


拉美 容 的 西洋 参 植株 显然 比 昆明 植物 园 裁 培 的 苗 壮 ， 虽 然 两 地 单 株 小 叶 枚 数 相同 ， 但 拉 
美容 西洋 参 的 中 央 小 叶 面积 和 冠 巾 ， 分 别 比 昆明 的 高 1.2 一 3.3 倍 ， 由 于 当时 未 到 采 收 季 


节 而 无 法 比较 产量 。 


4。 讨论 
1 ) 在 南方 高 海拔 地 区 是 可 以 发 展 西洋 参 栽培 的 ， 通 过 几 年 栽培 实践 ， 我 们 体会 到 


良好 的 气候 条 件 ， 仅 仅 是 引种 有 利 的 一 个 方面 ， 而 植株 生长 发 育 所 需要 的 生态 条 件 ， 必 
须 是 天 时 、 地 利 几 个 方面 的 综合 体 ， 昆 明 气 修 条 件 好 ， 但 土质 差 ， 少 量 栽培 可 以 进行， 
但 是 大 量 币 植 必然 增加 生产 成 本 ， 同 时 昆明 麻 季 比较 于 早 ， 植 株 散 贡 初 期 易 受 于 风 影 
网， 与 丽江 试 逢 区 的 自然 条 件 相 比 ， 后 者 则 优越 得 多 ， 以 发 展 生产 的 观点 出 发 ， 选 择 去 
南西 部 及 西北 部 海拔 3000 米 以 下 的 山区 ， 作 为 发 展 西洋 参 栽培 基地 ， 将 是 可 行 的 。 

2 ) 对 光照 的 控制 南方 高 海拔 地 区 的 日 照 时 间 较 北方 为 短 ， 但 阳光 幅 射 强 ， 因 此 
参 棚 的 棚 向 、 大 小 、 高 低 及 张口 等 ， 对 植株 受 光量 的 强 弱 有 较 大 影响 ， 不 同 地 区 又 因 地 
理 位 置 、 海 拔 、 季 节 而 有 较 大 差别 。 昆 明 西 洋 参 栽培 区 的 受 光量 ， 暂 时 控制 为 全 光照 的 
25% 一 30%， 最 高 不 超过 5000 籽 光 ， 但 仍 有 部 分 靠近 围 篇 的 部 分 植株 叶 面 被 灼伤 。 因 此 
南方 高 海拔 地 区 种 植 西洋 参 ， 掌 握 植株 适宜 的 受 光量 ， 合 理 控制 光照 等 问题 ， 还 有 待 于 


深入 研究 。 





